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Dagskra namskeida:

08.-18. juni (1. og 2. vika) - Ipréttir og
leikir, Nattaruupplifun, Baka og njétaq,
Sundndmskeio, List og handavinna

22.-25. jani (3. vika) - Reionamskeio,
Iprottir og leikir, Nattdruupplifun, List
og handavinna

Maeting er alla morgna i
ipréttahdsio.
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Sumarnamskeid Reykhélahrepps 2026

Sumarndmskeid Reykholahrepps er fyrir bérn é aldrinum
6-13 ara og einnig bornum faedd 4rid 2020.

Fra 8. til 25. jani verour namskeidio haldio fré manudegi til
fimmtudags fra kl. 9:00 til 14:00 (ad undanskildum hatidardegi 17.
jani).

Némskeidsgjald: 2.100 kr. 4 dag - innifalid eru léttar veitingar og
dvaxtahressing.

Hadegismatur: Foreldrar geta valid hvort bornin fai hadegismat i
skélanum (1.300 kr. maltidin), sem framreidd er af Budinni, eda komi
med nesti ad heiman (ekki til upphitunar).

Ndmskeidsgjéldin i fljotu bragdi:

1. Vika (08.-11.06., kl. 9-14): 8.400 kr. (hadegismatur: 5.200 kr.)

2. Vika (15.-18.06., kl. 9-14): 6.300 kr. (hadegismatur: 3.900 kr.)

3. Vika (22.-25.06., kl. 9-14): 8.400 kr. (hddegismatur: 5.200 kr.)
Alls: 23.100 kr. (hadegismatur: 14.300 kr.)

Ndamskeidsgjold eru innheimt vikulega og eru
gjaldfzerd pott born geti ekki maett 4 Gkvednum dégum.
Hzegt er ad boka maltidir fyrir einstaka daga og afboka
peer fyrir kl. 14:00 daginn 4dur (t.d. vegna veikinda eda

fijarveru). Skrdningarform fyrir hadegismat fylgir i
sérstdku skjali.
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Namskeidin:

ipréttir og leikir: Namskeidid er fjolbreytt og spennandi, med miklu Grvali af ipréttum og leikjum fyrir alla!
Vid bjodum upp 4 leiki baedi innan- og utanhlss par sem patttakendur f& medal annars ad profa fimleika,
atileiki, boltaleiki, parkour og lidaleiki par sem pau purfa ad vinna saman. Pad er eitthvad fyrir alla — hvort
sem pu elskar ad hreyfa pig, keppa eda bara hafa gaman! (Mikilvaegt a® muna eftir iprottafétum og
iprottaskom).

Sundnamskeid: Pétttakendur munu lzera fjdlbreyttar sundadferdir, baeta uppdhalds sundstilinn sinn og
kynnast alls kyns skemmtilegum sundleikjum! Némskeidin eru sérsnidin ad aldri og getu barns. Osynd bérn
geta lika tekid patt i fijorugum og éruggum leikjum i lauginni. (Mikilveegt er a® muna ad koma med sundfatnad
og handklzedi).

Nattaruuplifun: Patttakendur fa ad njota fjdlbreyttra Gtivistardaga par sem medal annars verdur bodid upp a
fjiolbreytta utileiki, lautarferd med nesti og samveru med skemmtilegum verkefni. Pau lzera ad hrinda eigin
hugmyndum i framkvaemd med ad nota néttaruleg efni. Hvort sem pad er ad byggja kofa ur fundnu tré, bua til
malningu med nétturulegum litarefnum, eda skapa frjdlslega listaverk Gr nattirunni — pa eru engin takmaérk fyri
skdpunargledi og hugmyndaaudgi. (Mikilvaegt ad klaeda sig eftir vedri)

Baka og njéta: Patttakendur fd ad kynnast ljuffengum heimi bakstursins! Patttakendur lzera ad fylgja
uppskriftum, maela hrdefni og vinna baedi sjdlfstaett og undir leidségn kennara. A ndmskeidinu fé4 pau ad baka
goOmsaett seetabraud og 6dlast sjdlfsteedi og sjdlfstraust i eldhisinu. Vid gerum lika skemmtileg
tilraunaverkefni til ad® skoda hvernig mismunandi hréefni og adferdir hafa ahrif & Utkomuna. Fullkomin blanda
af skdpun, lzerdomi og gbdgeetil

List og handavinna — bérn fa teekifzeri til ad uppgdtva ymsar list- og handvinnuadferdir og gefa
sképunargafu sinni lausan tauminn. Eftir ahugamdlum geta bérnin valid & milli mismunandi adferda eda
sameinad pzer, hvort sem pad er ad teikna eda mdla, binda bdk, prjbna eda sauma eda vinna med leir.

Born eru hvétt til ad takast é vid sin eigin verkefni og taka patt i hdpaverkefnum og fé studning vid
framkvaemd peirra.

Reidnamskeid - A reidndmskeidinu fé patttakendur ad kynnast hestum & druggan og skemmtilegan hatt.
Ndmskeidid hentar sérstaklega vel fyrir byrjendur. Ahersla er 16gd 4 saetiszefingar og stutta reidtdra, dsamt
kennslu i umgengni vid hesta og aukinni hestavitund. L6gd er dhersla 4 jdkvaeda upplifun og ad maeta
hverjum og einum par sem hann er staddur i sinni reidmennskugetu. Gott er ad maeta i paegilegum fétum og
vera i gdbdum strigaskom.

Auk sameiginlegs hdpastarfs er nadmskeidunum einnig skipt upp i aldurshépa fyrir yngri bérn
og eldri bérn til ad koma til méts vid mismunandi ahugasvid.

Auk skipulagdrar dagskrar verdur einnig timi fyrir
skemmtilega innileiki og spilafjor — og vid erum alltaf
opin fyrir nyjum og spennandi hugmyndum fra
bornunum!
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Pau sem koma ad® namskeidunum: =~

Marie-Susann Zeise

Marie er lydheilsufulltrii og sér um utanumhald og
skipulagnhingu ndmskeidanna. Hin mun einnig
starfa me® bérnunum 4 ndmskeidunum og hlakkar
sérstaklega til skapandi vinnu. Marie elskar nattaru
og ad finna upp nyjar hugmyndir.

Krist6fer Hans Abbey

Kristofer starfar vid Ipéttamannvirki og umf.
Aftureldingu og hefur lokid fjolda sundndmskeida.
Hann hefur mikinn dhuga 4 sundi, likamsraekt og
boltaleikjum - allt sem tengist hreyfingu og ipréttum
heillar hann. Kristofer er jdkveed og hvetjandi
fyrirmynd sem er alltaf til i gott spjall og
skemmtilega samveru.

Dagny Péra Arnarsdéttir

Dagny er fra Délunum, og er ny hér 4
Reykhoélum. Han er bondi og hestakona og finnst
fatt skemmtilegra en ad bralla eitthvad med
kindunum sinum. Dagny er hress og mikil
stemningskona mikil og elskar ad halda uppi
fjorinu.

Freyja

Freyja vann badi i skélanum og i Fristund og mun
heimsaekja okkur aftur i sumarndmskeidinu a4
Reykhélum. HUn hefur dhuga 4 list, Gtivist og alls
kyns leikjum. Han hefur einnig reynslu af hestum og
byr yfir hlyju, skdpunargaéfu og jakvaedu vidhorfi.
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Skraning og fyrirkomulag:

Foreldrar barna med légheimili i Reykholahreppi geta s6tt um
tomstundastyrk upp i ndmskeidsgjald. Umsoknareydubla® ma
ndlgast 4 vef sveitarfélagsins.

Skrdning fyrir sumarndmskeid berist til tomstundafulltrda 4 netfangid
marie@reykholar.is. Par parf ad koma fram:

e Nafn og aldur barns

Nafn og kennitala greidanda

Peer vikur sem barn mun taka patt

Skrdning i hddegismat (ef 6skad er eftir pvi)

Simanumer foreldra

Foreldrar barna i dreifbyli geta 6skad eftir ad fa akstur fyrir
bérnin sin & ndmskeidin. Athugid ad bdrn med |6gheimili i
sveitarfélaginu hafa forgang ad pessari pjénustu.

B6rn sem bla utan sveitarfélags eru velkomin 4 sumarnamskei®
Reykhélahrepps, en hafa parf i huga ad bérn sem purfa aukinn
studning inn i skdlastarf purfa lika aukinn studning a
sumarndmskeid. Utfaerslur studnings er unnid i samvinnu vid
foreldra/forrédamenn og l6gheimilissveitarfélag.

Skraningarfrestur er til sunnudags 7. jani.

Fyrirkomulag dgust ndmskeidanna verdur fra 17.-20. agust og
verour med svipuodu snidi og dagskrd. Nanari upplysingar verda
birtar i lok juni.

Allar ndnari upplysingar veitir Marie-Susann Zeise lydheilsufulltrai 4
netfanginu marie@reykholar.is og i sima 857-9059.
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Gott ad hafa i huga:

(

Bérn i dreifbyli geta fengio akstur & ndmskeidin.
Leikskolabérn geta nytt pennan akstur lika, aksturinn tekur
mid af nadmskeidinu fra kl. 9:00-14:00.

Vio férum Gt i alls konar vedrum og gott a0 mida kleednad
vio pao.

Gott er a0 vera me0 aukafét i tésku, sérstaklega auka
sokkapor.

Vinsamlega athugid leidbeiningar um fatnad 4 einstékum
ndmskeidum (iprottir, sund og hestaferdir).

Gott ad vera blinn ad bera sbélarvérn é bérnin Gdur en pau
koma. Derhufur geta komid ad géoum notum i sélinni til a0

hlifa augunum.
Vinsamlegast 14tid Marie vita ef barn sem er skréo
forfallast (simi: 857-9059).



https://www.hljodfaerahusid.is/is/moya/store/index/banjo/fender-pb-180e-banjo
https://www.hljodfaerahusid.is/is/moya/store/index/banjo/fender-pb-180e-banjo
https://www.hljodfaerahusid.is/is/moya/store/index/banjo/fender-pb-180e-banjo
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