Dagskra
Félag eldri borgara i Dalabyggd og Reykholahreppi
Haust 2026

Tokum vel @ méti nyjum félogum 60 ara +

Dagskra

Dagsetning Stadsetning Timi
17. september Bingd Silfurtani 14:00
1. oktober Félagsvist Tjarnalundi 14:00
15. oktéber Songstund Barmahlid 14:00
29. oktober Valdis RK- Husid 14:00
12. névember Soéngstund Silfurtuni  14:00
26. nébvember Bing6 Barmahlid 14:00
3. desember Félagsvist RK- husid  14:00

10. desember  Jolaséngstund Silfurtani  14:00

Lagt af stad fra Silfurtani kl. 13:00 pegar farid verdur i Tjarnalund og Barmabhlio.

Hreyfing
Gonguhépurinn Stormur gengur fra Rauda kross husinu kl. 10:30 a manuddégum og fostudégum.

Gangan endar a godum kaffisopa og spjalli vid heimilisfolkid a Silfurtini a manudégum en i Rauda kross
hdsinu a féstudégum.

Boccia: Boccia verdur spilad i nyju ipréttamidstddinni i Budardal klukkan 13:30 - 15:30 & eftirfarandi
dagsetningum:

8. oktober
22. oktéber
5. névember

19. nébvember



Likamsraektartimar: Lina verdur med likamsraektartima i nyju iprottamidstédinni i Budardal alla manudaga
og midvikudaga kl. 14:30 fyrir 60+.

Elli- og 6érorkulifeyrispegar med I6gheimili i Dalabyggd fa gjaldfrjalsan adgang ad sundi og likamsraekt i nyju
ipréttamidstdédinni | Budardal.

Allir vidburdir og ferdir eru auglystar inn a Facebook hépnum:
Félag eldri borgara i Dalabyggd og Reykhdlahreppi.

Sja einnig: www.dalir.is og www.reykholar.is

Steinunn Lilja tekur vié skraningu nyrra félaga i sima 830-0031.
Athugid ad oll dagskra er birt med fyrirvara um breytingar.
Abyrgd: FEBDOR



