Utivistarnamskeid og vidburdir med ativistarsérfraedingnum
Niels Rasmussen.
o Avintyraleg pjalfun i sigtoekni
e Fyrsta hjalp og vidbragd i dbyggdum
e GOnguleidsogn og Utieldun

Namskeid haldin & ensku med islenskustudningi.

NZASTI VIDBURDPUR
bridjudaginn, 29.04.

“Biokvold i Bakkabudinni”
KI.19:00 | Okeypis adgangur
Kjoétsupa og braud: 2.500 kr.




LAU, 17.5.

Horflé a og hellllst af uppdhalds Gtivistarkvikmynd Niels ,Free Solo” (1 h 40 min.) med
heimagerdri kjotsUpu fra Bakkabudin.

SIGT/EKNIPJALFUN A SKLOKKUISTODINS

FAid leidsogn fagmanns i sigtoekni og pjalfun, klifrid upp a pak slokkvilidsstodvarinnar og
profid ad siga ofan af pakinu!

FYRSTA HIALP | OBYGGBUN

Grunnpjalfun i fyrstu hjalp par sem dahersla er @ raunscejar adstoedur 1 dreifbyli par sem
sérpjalfadir Vidbragdsadilar eru fjarri, par sem vid nytum hversdagshluti til bjorgunar.

FYRSTA HJALP A KOLDUM SU/EBUNN

Fyrsti hluti - Medhondlun ofkeelingar: Hvad & ad gera pegar pu eda adrir ofkcelast? Loerdu
ad bregdast vid kulda og nd aftur upp likamshita. Annar hluti - Kynning a snjoéflédabjérgun:
Loerid ad fordast snjoflodahcettur og hvernig @ ad leita og bjarga 68rum eftir snjofloao.

GONGULEIDSOGN MED FAGRAANN

Vid buum vid storbrotid umhverfi og njotum pess! Niels veitir leidsdgn vid undirbdning, bunad
og géngutoekni vid erfidar adstoedur og - fyrir pd sem hafa dhuga - nattdruljosmyndun.

UTIELDAMMENNSKA

Utivist og eldamennska par sem vid bordum tvo uppdhaldsrétti Niels! A lokavidburdinum
eldum vid yfir opnum eldi og njotum gods félagsskapar undir berum himni.




